Burmistrz Miasta Dziatdowo

zaprasza
na przedsigwzig¢cie promujace aktywnos¢ fizyczng pod tytutem
wSpartakiada dla seniora”

Cele:
o Zachecanie do aktywnos¢ ruchowej jako najlepszej profilaktyki,
najskuteczniejszego i najtanszego lekarstwa bez skutkow ubocznych
o Ksztattowanie motywacji do uprawiania jakiego$ rodzaju aktywnosci fizyczne;,
o Umocnienie w przekonaniu o pozytywnym wptywie aktywnosci fizycznej na
urodg 1 sprawnos$¢

Realizatorami przedsi¢wzi¢cia sa:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Pion Promocji Zdrowia i O$§wiaty Zdrowotne;j
Urzad Miasta Dzialdowo

09 wrzesnia 2014 r. w godzinach 11%°-13

Miejsce

STADION MOSIR

Adresaci:

Osoby w wieku 50 + , optymistycznie nastawieni do zycia,

Kazdy uczestnik spartakiady otrzyma drobny upominek

Zaproponowane konkurencje nie wymagaja specjalnego przygotowania ani wielkiej sprawnosci
fizycznej.

Przykladowe konkurencje:

Np. Rzut lotka, ringo, biegi, rzut pilka lekarska do celu, slalom ,,kelnera”, hula-hoop itp..

Aktywny tryb zycia powinien prowadzi¢ kazdy z nas, niezaleznie od wieku. To znakomity
sposob na spedzanie wolnego czasu. Wspolna czynna rekreacja wptywa na wzmacnianie relacji
miedzyludzkich. Nie chodzi o rywalizacje, zdobywanie miejsc, a uczestnictwo i dobrg zabawe




