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Do P. Marcina Krdla

PROFILAKTYCZNE
BADANIA ZDROWOTNE

OGOLNOPOLSKI PROGRAM BADAN PROFILAKTYCZNYCH

WALKA Z NADWAGA!

Z zwigzku z powszechnym brakiem kontroli zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie i
niskiej swiadomosci spotecznej na temat wynikajgcych z tego powodu zagrozen dla zdrowia,
Centrum Promocji Zdrowia z siedzibg w Olsztynie przy ul. Okopowej 14 gab. 6, prowadzaca
Gabinety Doradztwa Zywieniowego i Ksztattowania Sylwetki na terenie catego kraju
organizuje badania kontrolne stanu zdrowia i prawidtowej wagi, polegajace na pomiarze
zawartosci tltuszczu w organizmie metoda BIA (bioelektrycznej impedancji)

Realizujgc Ogoélnopolski Program Badan Profilaktycznych przeprowadzamy bezptatne
badania dla pacjentéw, klientow placéwek zdrowotnych jak réwniez dla zainteresowanej
spotecznosci lokalnej.

Akcja WALKA Z NADWAGA - "Schudnij na Wiosne" to takze:

- podnoszenie odpornosci
- 0czyszczenie organizmu
- walka z niedowagg

Termin badania — 12.01.2014 r. MDK Dziatdowo
Bezptatne badania

Konsultacje dietetyczne bedzie przeprowadzat Specjalistg ds. zywienia i dietetyki Gratis.
Podczas badah specjaliSci przeprowadzg monitoring zawarto$ci catkowitej tkanki ttuszczowe;j
w organizmie ze wskazaniem ryzyka zawatu serca i miazdzycy w oparciu o wytyczne WHO
oraz kazdy uczestnik bedzie mogt uméwié sie na petng konsultacje dietetyczng wraz z
utozeniem witasnego, indywidualnego programu zywieniowego.

Kazdy kto podda sie badaniu otrzyma wynik pomiaru oraz szczegétowe wytyczne potrzebne
do zmiany nawykow zywieniowych na przysztos¢. Wizyte konczy krétka prelekcja
uswiadamiajgca wptyw i znaczenie zdrowego odzywiania na ogolng profilaktyke zdrowotng ze
zwrdceniem uwagi na choroby dieto zalezne.

Konsultacja mozliwa dla os6b z nadwaga, otytoscia, niedowaga, dla dzieci, mlodziezy,
dorostych lub os6b w podesztym wieku oraz os6b majacych cukrzyce, nadcisnienie,
alergie pokarmowe czy inne choroby dieto zalezne.
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y Przebieg badania:
. Monitoring zawartosci catkowitej tkanki ttuszczowej w organizmie ze

wskazaniem ryzyka zawatu serce i miazdzycy w oparciu o wytyczne WHO (Omron BF 302)
= Analiza sktadu ciata obrazujgca BMR, BMI, zawarto$¢ wody, ttuszczu ogdlnego i

wisceralnego, miesnia, kosci oraz okreslajgca wiek metaboliczny organizm(
Tanita BC 545)

= Omdéwienie wyniku
= Prelekcja dot. przemodelowania wtasnej diety talerzowe;j

= Doradztwo zywieniowe i spersonalizowang opieke konsultantéw w naszym
Centrum Zdrowia.

Z powazaniem,
Marta Ltaszyn

Centrum Promocji Zdrowia i Urody
Wellness Club

W facebook.com/wellnessclub.olsztyn
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