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REGULAMIN 

konkursu plastycznego pn.: „W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH” 

Realizacja: 16 maja 2016 r. – 30 czerwca 2016 r. 

Konkurs jest adresowany do pracowników oraz ich rodzin a także uczniów szkół 

podstawowych / placówek oświatowych z województwa warmińsko-mazurskiego. 

Zadaniem uczestników konkursu jest plastyczne przedstawienie swoich wyobrażeń na 

temat bezpiecznych zachowań i postaw eliminujących ryzykowne zachowania, 

mogących doprowadzić do uszczerbku na zdrowiu. 

1. Organizatorzy konkursu:  

 OSPSBHP oddział w Olsztynie  

 Urząd Dozoru Technicznego oddział w Olsztynie  

 OIP w Olsztynie  

2. Cel konkursu 

Celem konkursu jest popularyzacja  problematyki bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 

podnoszenie świadomości na temat możliwych działań zmierzających do zapewnienia 

bezpieczeństwa pracy  w środowisku pracy oraz podnoszenie świadomości 

występowania zagrożeń w środowisku, w którym żyją, uczą się i bawią.  

Cele szczegółowe: 

 zwrócenie uwagi na zagrożenia wynikające z nieprawidłowych zachowań  

 rozbudzenie potrzeby ochrony własnego zdrowia i odpowiedzialności za 
zdrowie innych,  

 propagowanie zdrowego stylu życia i kultury bezpieczeństwa, 

 uświadamianie negatywnego wpływu uzależnień na nasze zdrowie 

 kształtowanie poczucia odpowiedzialności za higienę środowiska pracy i 
nauki, 

 zachęcenie do twórczego interpretowania problemów związanych z 
zachowaniami probezpiecznymi i prozdrowotnymi podczas nauki i zabawy. 
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3. Uczestnicy  

Dzieci i młodzież w wieku od 6 do 18 lat 

Osoby dorosłe w wieku powyżej 18 lat 

4. Sposób realizacji  

Konkurs zostanie przeprowadzony w trzech kategoriach wiekowych:  

 Dzieci w wieku od 6 do 13 lat 

 Młodzież w wieku od 14 do 18 lat 

 Dorośli powyżej 18 lat 

Zadaniem uczestników jest wykonanie prac plastycznych techniką dowolną. 

Na odwrocie pracy należy podać imię i nazwisko autora pracy oraz w przypadku 

osoby niepełnoletniej  imię, nazwisko opiekuna, adres zakładu pracy  i numer 

telefonu kontaktowego. 

Zadaniem zakładu pracy, szkoły, placówki oświatowej jest przeprowadzenie I etapu 

konkursu i wybór 30 prac (po 10 najlepszych prac z trzech kategorii wiekowych). Prace 

te zostaną przekazane do Okręgowego Inspektoratu Pracy w Olsztynie (sekretariat 

OIP).  

5. Ocena prac  

Jury konkursu, w skład którego wejdą: przedstawiciele OSPSBHP O/Olsztyn, 

przedstawiciele Urzędu Dozoru Technicznego oraz  przedstawiciele Okręgowego 

Inspektoratu Pracy w Olsztynie, przyzna 9 nagród głównych (po trzy z każdej grupy 

wiekowej) i 12 wyróżnień. Oceniane będą: zawartość merytoryczna, pomysłowość, 

estetyka pracy. Decyzja Jury jest ostateczna, a uczestnikom nie przysługuje prawo 

odwołania.  

6. Finał konkursu 

Finał konkursu i rozdanie nagród laureatom odbędzie się w dniu 16 września 2016 r.        

na terenie Uniwersytetu Warmińsko - Mazurskiego, podczas Konferencji naukowo - 

szkoleniowej pn.”Zdrowa praca popłaca”, w ramach kampanii społecznej pn. „Zdrowie 

pracowników zyskiem firmy” oraz kampanii pn. „Bezpieczeństwo pracy zależy od 

Ciebie”. Szczegółowe informacje na  temat wyników konkursu zostaną przekazane 
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uczestnikom konkursu bezpośrednio  po posiedzeniu Jury konkursu. Planowany termin 

posiedzenia – 1 sierpnia  2016 r. 

Autorzy najlepszych prac otrzymają dyplomy i nagrody rzeczowe, a autorzy prac 

wyróżnionych – dyplomy i upominki. Fundatorami nagród i upominków są organizatorzy 

konkursu. 

7. Warunki konkursu 

Prace nadesłane na konkurs nie podlegają zwrotowi. Organizatorzy mają prawo do 

reprodukcji i wykorzystania w całości lub części w celach informacyjnych, reklamowych    

i promocyjnych prac nadesłanych na konkurs. Przystąpienie do konkursu (podpisanie 

zgłoszenia przez pracownika) oznacza wyrażenie zgody na wykorzystanie nazwisk          

i wizerunku autorów prac biorących udział w konkursie w akcjach informacyjnych            

i promocyjnych związanych z konkursem.  

 

Przystąpienie do konkursu oznacza wyrażenie zgody na warunki niniejszego 

regulaminu. 

 

KALENDARIUM 

 

16 maja 2016 r.   rozpoczęcie konkursu  

30 czerwca 2016 r.   ostateczny termin składania prac w zakładzie pracy 

1 lipca 2016 r. I etap oceny prac konkursowych – przez zakłady pracy, szkoły, 

placówki oświatowe - wyłonienie po 10 najlepszych prac z każdej 

grupy wiekowej a następnie przekazanie ich do Okręgowego 

Inspektoratu Pracy w Olsztynie (sekretariat) 

1 sierpnia 2016 r. II etap oceny prac konkursowych – posiedzenie Jury konkursu – 

15 sierpnia  2016 r.  przekazanie informacji o wynikach konkursu do uczestników 

konkursu,  

16 września 2016 r. uroczystość wręczenia nagród laureatom konkursu połączona          

otwarciem wystawy pokonkursowej nagrodzonych i wyróżnionych 

prac plastycznych 16 września 2016 r.        na terenie Uniwersytetu 

Warmińsko - Mazurskiego, podczas Konferencji naukowo - 
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szkoleniowej pn.”Zdrowa praca popłaca”, w ramach kampanii 

społecznej pn. „Zdrowie pracowników zyskiem firmy” 

  

Informacji na temat konkursu udzielają: 

- Nina Leśna (OSPSBHP oddział w Olsztynie)  – tel. 509-637-744 

- Krzysztof Wrzosek (OSPSBHP oddział w Olsztynie)  – tel. 697-925-661 

- Iwona Lipska (OIP w Olsztynie) – tel. 89 / 524-14-26 

   

 

 


